
1 
 

        الموريتانية الموريتانية الموريتانية الموريتانية     الإسلاميةالإسلاميةالإسلاميةالإسلاميةالجمهورية الجمهورية الجمهورية الجمهورية 

        عدل عدل عدل عدل     ––––إخاء إخاء إخاء إخاء     ––––شرف شرف شرف شرف 

            ييييالأصلالأصلالأصلالأصلم م م م ــــــــــــوالتعليوالتعليوالتعليوالتعلي    الإسلاميةالإسلاميةالإسلاميةالإسلاميةون ون ون ون ــــــــوزارة الشئوزارة الشئوزارة الشئوزارة الشئ

        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  مرشد فقهي وعملى للحاج أثناء أداء المناسك

   )وفقا للمذهب المالكي(  
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: قال تعالى   

﴿  جاسِ حلَى النع لَّهلنِ  وم تيالب

  استطَاع إِلَيه سبِيــلاً

المَيِننِ العع غَنِي فَإِنَّ اللَّه ن كَفَرمو﴾ 

 صدق االله العظيم 

)آل عمران(   
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 بسم االله الرحمن  الرحيم

        ��د����د����د����د��

 جاالحـ يـديتضـع بـين  أن ون الإسـلامية والتعلـيم الأصـليوزارة الشـئ يسر

 ،رشـد بـه عنـد الحاجـةتسيفي جيبه معه  هبليصحھذا المرشد الموجز  الكريم

 ويتعلم منه كل ما أشكل عليه من أحكام الحج وجوانبه العملية 

الدليل  مراجعة الوزارة  ارتأت وسعيا إلى مزيد الفائدة ومواكبة  المستجدات 

لأحكام  بتأصيل ا ضيف إليه بعض المعلومات الھامة منھا ما يتعلق تل من جديد

الفقھية التي يسھل حفظھا،إضافة إلى مراجعة الجانـب  وإدراج بعض الأنظام

المدني المتعلق بسلوك الحاج وھو جانب في غاية الأھمية ينبغي الاعتنـاء بـه  

موضـوعا   إليـه فنالتمكين الحاج من أداء مناسكه على الوجه الأكمل،كما أض

ا مــع ، وانســجامالســابق  الــدليل يتضــمنهلــم جديــدا يتعلــق بالزيــارة وآدابھــا 

لترتيـب الزمنـي المتعلـق لرتبنـا  الـدليل طبقـا لمقتضيات العمليـة للحـج فقـد ا

  : ما يلي بالإجراءات وأداء المناسك وقد تضمن

  )سلوكالو الإجراءات : (دليل المدنيال: أولا   

  )الزيارة(المنورة  مرحلة المدينة: ثانيا   

  دليل الأحكام: ثالثا   

  العمليالدليل :  رابعا
  لعمرةا أحكام:خامسا
   إرشادات عامة: سادسا

  الدليل الصحي:سابعا 
وبذلك نرجو أن نكـون قـد اسـتوفينا جوانـب الحـج الفقھيـة والعلميـة بصـورة 

  .ومبسطةمختصرة 
  والله ولي التوفيق 



5 
 


� ا
	���:  أو��
  .ا

وتحل ضيفا علـى  جتذكر أنك تسافر لأداء فريضة الحأن ت أخي الحاج عليك  

ــه وت ــه عادات ــد آخــر ل ــك بل ــه، وتحت ــده ونظــم حيات ــينقالي ــذين  بملاي ــاس ال الن

سيحكمون على بلدك من خلال سلوكك وتصرفاتك، فأنت سفير بـلادك حيـث 

  .حللت

، وھذه إرشادات عملية يسھل عليك تتبعھا تأدية مناسـكك فـي سـكينة ووقـار 

الشـرعي  بـالأداءالمرتبطـة  الالتزامـات  ولتعلم أن احترام ھذه التعليمات من

 .المسلكيات  يتحقق إلا باحترام ھذه لا  الاستطاعةمفھوم  للحج لأن

 ��اآ��طإ��اءات ا
��� ��� ����ي    -1

  تأكد من اكتمال  إجراءات السفر علي مستوي مجمع مكاتب الحج  *

  الحضور في وقت الاستدعاء لوزن الأمتعة   *

 احترام الوزن المسموح به  *

 )الصف( احترام الطابور  *

ــرام الت * ــة احت ــة بالأمتع ــع (عليمــات المتعلق ــدھون والمــواد ) من الســوائل كال

 ).الغازية والآلات الحادة والمواد الغذائية و الأحجام الكبيرة 

الشيكات، التذاكر (المحافظة على أوراق السفر التي تسلم وقت الإجراءات  *

 ).، الجوازات، البطاقات الصحية ، بطاقة  المتاع

 .تخفيف المتاع اليدوي *

 ).النظافة  ،الستر، ملائمة الحركة:( ملائمة الملابس من حيث *

متخففــا مــن احتمــالات  )راعــةدال(ماســكا :يكــون لابســا القمــيص : الرجــل *

  .صاحب لثام  العرقلة بادي الوجه إذا كان

  .متسترة لھا قميص: المرأة   
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ومضيفي الطائرة  ،جمارك ة،شرط المشرفين،الاستجابة الكاملة لتعليمات   *

 .الخ...

ولا ) فـي صـف نسـاءال و فـي صـف لاجـالر(الالتزام بالطابور في المطار  *

 حجزه والمقاعد كافية   لكل نداعي للزحام لأ

شـكل مجموعـات  علـى عدم التزاحم عند سلم الطائر ة بحيث يكون الدخول *

 .منظمة 

  فاظ بالبقية طيلة الرحلة إبراز بطاقة الصعود عند مدخل الطائرة  والاحت *

  ا
���ك دا'� ا
"! �ة    -3

  الجلوس على المقعد المخصص  *

 .احترام الأثاث والتجھيزات و الأدوات الموجودة داخل الطائرة *

وضـع المتـاع اليـدوي فـي الحافظـات والامتثال التـام لتعليمـات المضـيفين  *

 .ةمفتوحالموجودة في الطائرة فوق الرأس والحذر من تركھا 

 .حزمة عند الركوب وفي كل وقت طلب ذلك من قبل الطاقمشد الأ *

عـدم  ،عـدم  التجمھـر عنـد المرافـقدم وضع الأمتعة في ممرات المقاعد،ع *

 .عدم الوقوف بالممرات ،الاستخدام المفرط للماء

سؤال المختصين  ،اللباقة أثناء تناول الوجبات ،عدم التجمھر وقت الصلاة*   

  .عدم استخدام المرافق وقت الصعود و الھبوط،عن كل ما أشكل
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أن علينا ونحن ننزل البقـاع الطـاھرة أن نستشـعر ھـدي عقيـدتنا الإسـلامية، 

مجتھدين في إتباع سـنة رسـول الله صـلى الله عليـه وسـلم  راجـين مـن الله 

فات الشاســعة، تعــالى التوفيــق وقبــول القــرب التــي مــن أجلھــا قطعنــا المســا

، ولأداء ھـذه الفريضـة فـي وتحملنا الأعباء البدنية والتكاليف المادية الباھظـة

يسر وسھولة عليك أخي الحاج عند ھبوط الطـائرة فـي المطـارات السـعودية 

  :بما يلي الالتزام

البقاء في المقاعد بعد الھبـوط حتـى تتوقـف محركـات الطـائرة ويـؤذن فـي  *

  . النزول 

عــدم نســيان الأمتعــة فــي ،لطــائرة فــي مجموعــات دون زحامالنــزول مــن ا* 

مـــن وجـــود الجـــوازات والشـــيكات ، النظـــام عنـــد ركـــوب  ،التأكـــدالطائرة

احترام  النظام عند النزول منھـا والتوجـه إلـى ة، الأتوبيسات عند سلم الطائر

  .قاعة الاستقبال في المطار 

، شـرطة: لمطـار فـي ا لإجـراءاتل المكاتـب المختصـة أماماحترام الطوابير 

  . ممثلي مكتب الوكلاء الموحد ،مصارف-،جمارك

 الذھاب إلى المكان المخصص لتجمع الموريتانيين

  : أ�0ار */. -�!د*,! -5

 فوضوية الصف *

 كثرة المتاع الموزون  *

 كثرة المتاع  المحمول باليد  *

 ضياع الأوراق  *

 الضياع  *
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 التبول بالشوارع  *

 قت  مبكرصرف مبلغ الزاد في و *

 عدم الإضجاع على الأرض *

 فلات و العمائر و الطائراتاعدم الازدحام عند أبواب الح*

  .    خصوصا في المخيمات لأماكن الممنوعةاعدم إدخال قنينات الغاز في *

!1  : ���3( ا
	�*2( ا
	�2رة : !�

ة فضل المدينة كبير، فالإيمان يأرز إليھا كما تأرز الحية إلى جحرھا، والصـلا

، قال رسـول الله في مسجدھا عظيمة فھو من المساجد التي تشد إليھا الرحال

صلاة في مسجدي ھذا أفضـل مـن ألـف صـلاة  فيمـا (( صلي الله عليه وسل 

   )).سواه إلا المسجد الحرام والمسجد الأقصى

  : إجراءات الذھاب إلي المدينة  -1

ت بانتظـام وھـدوء ، ف أمـام الحـافلاوالوقـ- ،الخروج من القاعـات بانتظـام -

بتعليمـات المسـئولين عـن  الالتـزام ،الصعود إلى الحافلة فـي صـف وانتظـام 

  .مل المتاع في الحافلة قبل الركوب حالتأكد من النظام، 

النزول في محطات الراحة بين جدة والمدينـة  داتخاذ الحيطة من الضياع عن*

 المحافظة على البطاقة التي يعطيھا المطوف بدل الجواز

  : ا����� ���	���� ا�	��رة –2

  :أخي الحاج عند وصولك إلي المدينة المنورة الشريفة عليك الالتزام بما يلي

مراقبـة المتـاع خوفـا مـن وء أمام العمارات المخصصة للسكن، النزول بھد -

الغرفــة علــى ،اســتغلال ترك الطوابــق الأرضــية للعجــزة والمسنين،الضــياع
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الفصل بين الرجال و  –ن حيث عدد  الأفراد الوجه المنصوص عليه تنظيما م

  .النساء في السكن

  .التزام الحياء والسكينة و الوقار داخل المساكن وخارجھا

  .عدم جعل السكن سوقا -

  .التزام   النظافة داخل السكن  -

  .المحافظة على الوسائل و التجھيزات الموجودة بالسكن -

  )روج، النوم ، واستقبال الزوارأوقات الدخول ، الخ(التقيد بنظام السكن -

  .عدم التجمھر أمام العمارات وفي الشوارع  -

  .تعليمات السلطات السعودية ومراقبي السكن و العماراتب الالتزام -

احترام مدينة الرسول صلى الله عليه وسلم فـي كـل مـا يصـدر مـن سـلوك  -

واستشـعار قولي أو فعلي، و لاسيما أوقات الذھاب إلـى الحـرم والعـودة منـه 

  .المزور و حرمة البلد ةعظم

  :ا
6*!رة و5دا4,! -3

صلى الله عليه وسلم سـنة مجمـع عليھـا وفضـيلة مرغـب فيھـا،  النبي زيارة 

وعلى الزائر أن يكثر من الصلاة على النبـي صـلى الله عليـه وسـلم فـي كـل 

المسـجد أن يتطھـر  إلـى وقت وخاصة فـي ھـذا المقـام ويسـتحب قبـل القـدوم

أن يلبس أحسن ثيابه ويتطيب ويجدد التوبة ثـم  يتقـدم إلـى الروضـة الزائر و 

الشــريفة متصــفا بالتواضــع و الخضــوع والانكســار وعليــه أن يستشــعر أنــه 

فـلا فـرق بـين حياتـه وموتـه  واقف بين يدي رسول الله صلى الله عليه وسلم

بـع ولأداء ھذه الزيارة المباركة بسكينة ووقـار عليـك تت  صلى الله عليه وسلم

  :الخطوات التالية
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الله عليـه وسـلم  الله صـلىم علـي رسـول سلاالبتحية المسجد ثم  البدء -

 .بكر الصديق وعمر بن الخطاب رضي الله عنھماي وصاحبيه أب

 .سر بھدوء وسكينة في الصف الذي يتجه إلى القبر الشريف  -

ن قف في مواجھة غرفة عائشة رضي الله عنھا وقت التحيـة، ويمكـن أ -

 .من خلال الآيات القرآنية المكتوبة على جدارھا رفة الشريفةالغتعرف 

 .التزم الأدب المطلوب بين يدي رسول الله صلى الله عليه وسلم -

 .أتجه إلى جھة القبلة وادع بما أحببت -

 .انصرف في ھدوء وسكينة -

 .كرر الزيارة ما تيسر لك ذلك ففيھا عبرة وموعظة -

الجلوس في المسـجد وخصوصـا حافظ على الصلاة في الجماعة وأكثر  -

في الموقع الذي نص رسول الله صلى الله عليه وسلم أنه روضة من ريـاض 

  الجنة وھو مابين منبـره صـلى الله عليـه وسـلم وبيتـه وعليـه شـباك يوضـحه 

 .و سواريه بيض متميزة عن غيرھا

زر البقيع وھوة مقبرة المدينة على عھد رسـول الله صـلى الله عليـه وسـلم  -

 .ته من بعدهوصحاب

لمسجد أسس على التقوى من أول ((زر مسجد قباء فھو المراد بقوله تعالى  -

 .وصل فيه ركعتين...)) يوم أحق أن تقوم فيه ، فيه رجال يحبون أن يتطھروا

 زر شھداء أحد -

  إلى آداب الزيارة وفضلھا بقوله وقد أشار ابن عاشر 

  وســــــر لقبــــــر المصــــــطفى بــــــأدب

  ســـــــلم عليـــــــه ثـــــــم زد للصـــــــديق

ـــــــب   ـــــــل مطل ـــــــب لك ـــــــة تج   وني

ـــــق ـــــت التوفي ـــــر نل ـــــى عم ـــــم إل   ث
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ـــــتجاب  ـــــام يس ـــــأن ذا المق ـــــم ب   وأعل

ــــــنا  ــــــا حس ــــــفاعة وختم ــــــل ش   وس

  وادخل ضـحى واصـحب ھديـة السـرور
  

ـــلاب ـــن ط ـــل م ـــلا تم ـــدعا ف ـــه ال   في

ـــــى ـــــت المن ـــــة إذ نل ـــــل الاوي   وعج

ــــدور   ــــك ي ــــن ب ــــارب وم ــــى الأق إل
  

!7
!1 : 
 !مـــ� ا:93ـــد

 :-�=>ــــ( 

، وقد ثبـت بالكتـاب والسـنة عليھاالإسلام  التي بني  الخمس دعائمالالحج أحد 

ي من مكفـرات أأعظم أسباب غفران الذنوب ولم يرد في  من و الإجماع وھو

الحج المبرور ليس لـه "في الصحيح فمن الثواب الجزيل  الذنوب ما ورد فيه 

ا حبـه فـي الـدار صفھذا صريح في انه إن قبل تقرر مصير " الجنة  إلاجزاء 

مـه، قـال صـلى الله أرجـع كيـوم ولدتـه  هلآخرة ، و ورد فيه أن من قبل حجا

  ".كيوم ولدته أمه من حجه  من حج ولم يرفث ولم يفسق رجع" عليه وسلم  

ا عدم مخالفة مثانيھو مال حلال ، با كونه مو لبرور الحج سببين أساسين أولھ

معلومـات فمـن الحج أشھر "لل قال تعالى تحإلي إن ي هالحاج من وقت إحرام

والحـج ينفـى    "وق ولا جـدال فـي الحـجسـالحج فلا رفـث ولا ف فيھن ضرف

 .كما قال صلى الله عليه وسلم ر خبث الحديديالك نفىالذنوب و الفقر كما ي

>
@، �A!-@: ?ـــا	93 ،@�*�%-  

القصد مرة بعد أخرى ولذلك قيل حج البيـت لأن النـاس يأتونـه فـي : الحج لغة

وإذ جعلنـا البيـت مثابـة للنـاس {: ه تعـالى فـي سـورة البقـرةكل سنة ومنه قول

وعليـه فـإن معنـاه . كـل سـنة ثـم يرجعـون إليـه  فـي  أي مرجعا يأتونه }وأمنا

الشرعي لا يختلف عن معناه اللغوي، وفي الحج لغتان بفتح الحـاء وكسـرھا، 

  ".وb على الناس حج البيت"وبھما قرئ قوله تعالى في آل عمران 
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عليھا وقد ثبت وجوبـه بني  فالحج أحد أركان الإسلام الخمسة التي :أما حكمه

  .بالكتاب والسنة والإجماع

وb علـى النـاس حـج البيـت مـن {فقولـه تعـالى فـي آل عمـران  : أما الكتـاب

  .}ه سبيلاياستطاع إل

ھـذا مـن أوكـد : ناؤقال علما: وقال ابن العربي تعقيبا على مضمون ھذه الآية 

  .العربي لفلان علي كذا فقد وكده وأوجبه  د العرب إذا قالألفاظ الوجوب عن

وحـج "بني الإسلام على خمـس وفيـه : " فمنھا حديث الصحيحين :وأما السنة

خطبنا رسـول الله صـلى : وعن ابن عباس قال" البيت من استطاع إليه سبيلا

:  حابس فقالقرع بن فقام الأ" إن الله كتب عليكم الحج: "الله عليه وسلم فقال

لو قلتھـا لوجبـت، الحـج مـرة فمـا زاد فھـو  :"أفي كل عام يا رسول الله؟ قال

  .رواه الخمسة غير الترمذي" تطوع

وأجمعوا على أن على المرء في عمره حجة : "فقال ابن المنذر :وأما الإجماع

  ".واحدة، حجة الإسلام، إلا أن ينذر نذرا فعليه الوفاء به

محرم أو رفقة مأمونـة فـي مـذھب مالـك ويشترط في جواز حج المرأة وجود 

وفي مذھبه قول بجواز حجھا وحدھا إذا أمنت، وفسر مراده بأن تكون وحيدة 

  .مع الرجال مثل ما تقدم عن مالك

  . أما أبو حنيفة وأحمد فيمنعان على المرأة الحج مطلقا إلا مع زوج أو محرم

أھي النساء فقـط؟ أم  والحقيقة أن المالكية اختلفوا في مفھوم الرفقة المأمونة،

يصح الاكتفاء بالرجـال؟ وھـو الخـلاف الـذي نـص  أمالنساء والرجال معا؟ 

  وفي الاكتفاء بنساء : "عليه خليل في مختصره بقوله

وشھر الحطاب الاكتفاء بأحد الجنسين، ومذھب " أو رجال أو بالمجموع تردد

  .الشافعي أنه يشترط في الوجوب أن تكون الرفقة المأمونة نساء
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علـى الفـور أم علـى التراخـي؟ قـولان مشـھوران فـي  و ھل الأمـر بوجوبـه

فرض الحج وسنت العمرة مرة وفي فوريته : "المذھب ذكرھما خليل في قوله

  ".أو تراخيه خلاف

  

  

?>
A!ت ا�  

الميقات ھو الزمان أو المكان المحدد لاستئناف الدخول في ماھية الحـج، وقـد 

  ا زماني والآخر مكانيوقت الشارع للحج ميقاتين أحدھم

A!ت  -أ	

�6!��اا  

 ناھريبدأ من فـاتح شـوال كـل عـام وينتھـي بانتھـاء آخـر ليلـة النحـر، أي شـ

وعشر ليال، وقيل بامتداده لآخر ذي الحجة فيكون ظرفه ثلاثة أشـھر كاملـة، 

ــي  ــيلا شــھره ف ــل الحطــاب أن خل ــي مختصــره ونق ــل ف ــه اقتصــر خلي وعلي

  .التوضيح

A!ت ا
	9 -. بـ	
  !��ا

فالأصل فيه ما في الموطأ والصحيحين، فقد روى مالك من حديث ابن عبـاس 

لأھل المدينة ذا الحليفة، ولأھل الشام الجحفـه ولأھـل ) ص(وقت النبي : "قال

فھـن لھـن ولمـن أتـى : "نجد قرن المنازل، ولأھل الـيمن يلملـم، زاد الشـيخان

ح مسلم من حديث عليھن من غير أھلھن ممن أراد الحج والعمرة ، وفي صحي

قـال ابـن حـزم وأجمعـوا أن ذا " ، }ومھل أھل العراق مـن ذات عـرق{: جابر

الحليفة لأھل المدينة، والجحفة لأھل المغرب، وقرن لأھل نجـد ويلملـم لأھـل 

اليمن، والمسـجد الحـرام لأھـل مكـة مواقيـت الإحـرام للحـج والعمـرة حاشـا 

  ".العمرة لأھل مكة
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غرب ومصر ميقاتھا مـن الجحفـة، وبمـا أن السـفر ومعلوم أن بلادنا كبلاد الم

فـإن علـى أھـل بلادنـا ومـن فـي  -فـي الغالـب -للحج أصبح عن طريق الجو 

 يتوجھـون إلـى و  الحج أو العمرة  ءجدة لأداناحيتھم ممن يسافرون رأسا إلى 

مكة من جدة مباشرة، عليھم إذن أن يحرموا قبل جدة عندما يحاذون الميقات، 

ة ذلك فليحرموا قبل الميقات، ولو عند آخـر محطـة قبـل جـدة، فإن تعذر معرف

  .لأن من أحرم قبل الميقات لا إثم عليه وإحرامه صحيح بالإجماع

ذكـر " وأجمعوا على أن من أحـرم قبـل الميقـات أنـه محـرم: "قال ابن المنذر

  "ذلك في كتاب الإجماع

فإن أحرم فـلا بخلاف من جاوز الميقات فإن عليه أن يرجع إليه قبل أن يحرم 

قدم السـفر إلـى و  -كأھل بلدنا - ومن كان ميقاته الجحفة . يرجع وعليه الھدي

المدينة ثم توجه منھا إلى مكة للحج أو العمرة ومر بذي الحليفـة فالأفضـل لـه 

ھن لھن ولمن أتى علـيھن مـن "أن يحرم منه لما جاء في الحديث الآنف الذكر

إلـى ميقاتـه الأصـلي إن أخر الإحـرام و" غير أھلھن ممن أراد الحج والعمرة

ميقـات آخـر لأن الجحفـة  أي ھللأرابغ فلا حرج، وليس ھذا  وھو الجحفة أو

. ھي الميقات الوحيد الذي يمر به أو يحاذيه أھل المدينة في طريقھم إلى مكـة 

أھل مكة ليس لھم أن يؤخروا إحرامھم إلى مكة إذ ليس ذلك لغير أھـل  كما أن

الأفضل له أن يحرم فأبو حنيفة، أي أن من كان ميقاته أمامه الجحفة، وبه قال 

وقـال " الجحفـة"من ذي الحليفة ولـه أن يـؤخر إحرامـه إلـى ميقاتـه الأصـلي

الشافعي وأحمد يحرم من ذي الحليفة وليس له أن يؤخر إحرامه إلـى الجحفـة 

، ومعلـوم "ھن لھن ولمن أتى عليھن من غير أھلھـن: " تمسكا بظاھر الحديث

المواقيت المذكورة يحرم منھا من مر عليھا، أما مـن لـم يمـر علـى نفسـھا أن 



15 
 

فعليه الإحرام من مكان يقابلھا، فإن مر بين ميقاتين يحرم من محاذاة أقربھمـا 

  .إليه
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  وقد أشار ابن عاشر إلى ھذه  المواقيت بقوله  

 إحرام ميقات فذو الحـــليفة             لطيبة للشام مصر الجحفة

  نـجد ذات عرق للعراق             يلملم اليمن آتيھا وفــاق     قرن ل

 :?ـ!ن ا
<ــأرآ

الإحـرام وطـواف : للحج أربعة أركان  يبطل الحج إذا نقص واحد منھا، وھي

  .الإفاضة والسعي بين الصفا والمروة والوقوف بعرفة

  :ابن عاشر إلى أركان الحج بقوله  وقد أشار

 ت لم تجــبرـــه إن تركـــأركان           الحج فرض مرة في العــمر 

  الإحرام والسعي وقوف عـرفه           ليلة الأضحى والطواف ردفه

  ا�3Dام   :و�أ

ويتحقق ) الركن( والإحرام معناه في الشرع نية الدخول في الحج والعمرة وھ

الحـج من يريد (بالنية فقط على المعتمد، لكن يسن النطق  بالنية فيقول المفرد 

نويـت العمـرة ويقـول ) مـن يريـد العمـرة فقـط(نويـت الحـج، والمتمتـع ) فقط

  .القارن نويت الحج والعمرة معا

   :�! *"�. �	E *�*� ا�3Dام

  تطلب منه أمور منھا ما ھو سنة ومنھا ما ھو مندوب

  :السنن. أ
  

 ولو كان حائضا أو نفساء لأنه مطلـوب للإحـرام وھـو يتـأتى: الاغتسال   - 1

إذا كـان متصـلا بـالإحرام، ولا يشـرع  ل شخص ولا تحصـل السـنة إلامن ك

  .: التيمم بدل الغسل لفاقد الماء ويسن إيقاع الإحرام عقب صلاة 

 :وقد أشار ابن عاشر الي متعلقات الإحرام ھذه بقوله 
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  إن جئت رابغا تنظف واغتسل              كواجب وبالشروع يتصـل

  واستصحب الھدي وركعتين         والبس ردا وأزرة نعـــلين    

  ..............................    بالكافرون ثم الإخلاص ھما 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ويسـتمر  المحـرم فـي اقتران الإحرام بالتلبية أما التلبية نفسـھا فواجبـة ،   -2

، لكنـه يقطعھـا عنـدما التلبية إلى زوال شمس يوم عرفة ، ووصـوله مصـلاھا

السـعي ، ثـم يعاودھـا  أراد ا واف القدوم،و يسعى إذيدخل مكة حتى يطوف ط

    .فإ ن لم يعاودھا لزمه دم 

  المندوبات :  -ب

ـــن ذي  -1 ـــن أراد أن يحـــرم م ـــورة لم ـــة المن ـــون الاغتســـال بالمدين أن يك

  )آبار علي(.الحليفة

ورداء ونعلين، ولو لبس غيرھما مما لـيس مخيطـا  اأن يلبس المحرم إزار - 2

  ن يفوت المندوب،ولا محيطا جاز، ولك

 .ركعتي نفل إذا كان الوقت مما تجوز فيه النافلة بعد كون الإحراميأن  -3

تجديد التلبية عند تغير الحال كصعود على مرتفـع، أو ھبـوط إلـى واد، أو  - 4

 .ملاقاة رفقة وعقب الصلاة

الاقتصار في التلبية على اللفظ الوارد عـن النبـي صـلى الله عليـه وسـلم  - 5

لبيك اللھم لبيك لبيك لا شريك لك لبيك إن الحمد والنعمة لك والملك لا : "وھو 

 ".شريك لك
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@�%F م�>	
  :�! *<�م ��# ا

 عقد النكاح ويقع باطلا -1

 .الجماع ومقدماته -2

 .التعرض لصيد البر بالقتل أوبالذبح -3

دھن الشعر أو الجسد أو بعضه ولـو كـان الـدھن خاليـا مـن الطيـب إلا إذا  -4

 بما لا طيب فيه لمرض  أدھن

إزالة شعره بالحلق أو القص أو غيرھما ولو كان الشعر نابتا في العين إلا  -5

 .لضرورة فتجوز إزالته وفيه الفدية

 .الأظافراستعمال الطيب في ثوبه أو بدنه وقلم  -6 

لــبس الرجــل مخيطــا أو محيطــا ببدنــه أو بعضــه كــالقميص والســراويل  -7 

الخفـين  ذا لم يجد نعلين فيجوز حينئـذ لـبسف اللھم إلا إوالعمامة والجبة والخ

 .يأما المرأة فتحرم بلباسھا الشرع. بعد قطعھما أسفل الكعبين

 .تغطية الرأس والوجه أو بعضه بأي ساتر -8  

الاكتحال مطلقـا بمـا فيـه طيـب أو غيـره، إلا لضـرورة فيجـوز لكنـه إذا  -9  

 .اكتحل بما فيه طيب لضرورة لزمته الفدية


�	<�م G�9* !�:  

 عطرشم الطيب أو حمله أو المكوث بمكان فيه رائحة  -1

وعليـه الفديـة إذا وضـع . الفصد والحجامة لغير حاجة ويجوزان لحاجة -2

 .على موضعھما عصابة

ويستثنى من ذالـك غسـل اليـدين فيجـوز . لا تجوز إزالة الوسخ بالغسل -3

 .بالصابون ونحوه مما ليس بطيب
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�'�ل �E� .�"*)9 ا
	<�م ���!  !4:  

لك لا تفعلـه الحـائض للطواف بالبيت عند المالكية، لذ الإعتسال بذي طوى -1

كانت ھذه البئر لم تعد معروفة الآن مما يجعـل أداء ھـذا   و لا النفساء وإن

 .الندب متعذرا

 .بالمسجد الحرام إذا دخل مكة بعد أن يأمن على أمتعته البدء -2

اللھـم زد ھـذا البيـت "يھلـل ويقـول البيت ويكبـر و ؤيةأن يرفع يديه عند ر -3

تشريفا وتعظيما وتكريما ومھابة وبرا وزد من عظمته وتشريفه بمن حجـه 

ثم يدعو اللھم أنت السلام ومنك " أو اعتمره وتعظيما وتكريما ومھابة وبرا

وبعد ذالك يدعو بما شاء ثم يبدأ بطـواف القـدوم . السلام فحينا ربنا بالسلام

 :طين الواجب على المحرم بشر

 .ولھذا يسمى طواف القدوم. أن يكون قادما من خارج مكةأحدھما  

وتركــه إذا ظــن أنــه  بعرفــة قــوفأن يتســع لــه الوقــت وإلا ذھــب للو:ثانيھمــا 

 سيعطله عنه

�!1! : )0!FDاف ا�=  

والأصل فيه قوله يسمى طواف الإفاضة وطواف الزيارة والركن الثاني ھو و

 }اض الناس  ثم أفيضوا من حيث أف {:تعالى 

ووقته من يوم عيد النحر إلى آخر شھر ذي الحجة فإذا أخره الحاج عـن ذلـك 

  : وصح حجه ويشترط في صحة الطواف شروط ھي. الوقت لزمه دم

ولا يكفـي عنـه الـدم إن  عة أشواط، فإن نقص عنھا لـم يجزئـهأن يكون سب -1

 .كان ركنا
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ن أحـدث بعـده وقبـل فـإ الحدث الأكبر والأصغر ومن الخبـث الطھارة من -2

ركعتيه أعاده لأن الركعتين كالجزء منه والمشھور فيھما الوجوب بعد كل من 

 .طواف الإفاضة وطواف القدوم

 ستر العورة كما في الصلاة   -3

 .عن يساره" وھو الكعبة"أن يجعل البيت -4

أسـاس (.أن يكون جميع بدنه خارجا عن الحجر بتمامـه وعـن الشـاذروان  -5

 )البيت

 . فلو فرق بين أشواطه كثيرا بطل الطواف ويغتفر الفصل اليسيرالموالاة  -6

ويلـزم ابتـداء . أن يكون داخل المسجد فلا يصح علـى سـطحه ولا خارجـه -7

 .فلو ابتدأه قبله وجب إتمام الشوط الأخير إليه. الطواف من الحجر الأسود

  :وللطواف واجبان وسنن ومندوبات 

  :فأما واجباه فھما   

 كما تقدم  صلاة ركعتين بعده -1

 المشي فيه للقادر -2

 �,F @22J !وأ�:  

فـإن لـم يـتمكن مـن تقبيلـه لمسـه . تقبيل الحجر الأسود في الشوط الأول -1

ثـم يضـع يـده علـى فمـه ويكبـر عنـد . بيده فإن لم يستطع أشار إليه بيـده

 .  التقبيل وإن لم يستطع شيئا من ذلك كبر عند محاذاته

 الأول استلام الركن اليماني بيده في الشوط -2

 .بلا حد بل يدعو بما شاء. الدعاء في الطواف -3



21 
 

. ل وھو الإسراع المعتاد في الأشواط الثلاثـة الأولاالرمل بالنسبة للرج -4

وأمـا طـواف الإفاضـة فھـو . وإنما يسـن الرمـل بغيـر طـواف الإفاضـة

 . مندوب فيه كما سيأتي

�,F �2و4!ت	�
 )K�2
 :و4!

 .ن والإخلاص بعد الفاتحةأن يقرأ في ركعتي الطواف بسورة الكافرو -1

 .أن يصليھما خلف مقام إبراھيم -2

 .أن يدعوا بعدھما بالملتزم -3

 .أن يصليھما من طاف بعد العصر بعد صلاة المغرب وقبل نافلتھا -4

 الرمل في طواف الإفاضة كما تقدم-  5    

 .استلام الركن اليماني في غير الشوط الأول-6

 .الأول تقبيل الحجر الأسود في غير الشوط -7   

أما النساء فالسـنة أن يطفـن خلـف الرجـال . القرب من الكعبة بالنسبة للرجال

 .كما في الصلاة

7
4E ا
&�! وا
	�وة : !1! �%�
  :ا

إن الصفا والمروة من شعائر الله فمن حـج البيـت  { :والأصل فيه قوله تعالى 

 .}أو اعتمر فلا جناح عليه أن يطوف بھما

وط صـحة وواجـب واحـد، وسـنن ومنـدوبات فأمـا وھو الركن الثالث وله شر

  : شروط الصحة فھي

 .فإن سعي أقل منھا لا يجزئه. كونه سبعة أشواط -1

 .أن يبدأ بالصفا فإن بدأ بالمروة لا يعتد بذالك الشوط -2

الموالاة بين أشواطه فلو فـرق بينھمـا كثيـرا اسـتأنف، ويغتفـر الفصـل  -3

 .اليسير
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كان ركنا كطواف الإفاضـة  أن يكون السعي بعد الطواف واجب، سواء -4

 .أو واجبا فقط كطواف القدوم

فإنــه يعيــده بعــد ) كتحيــة المســجد(أمــا الســعي بعــد الطــواف المنــدوب   -5

 .طواف الإفاضة

@
�A!در �� ��	
  . أ�! ا
�ا�. ا
�اF �3,� ا

�,F �%�

�E2 ا )K�2
  : وأ�! 4!

 .إن أمكن  تقبيل الحجر الأسود قبل أن يخرج للسعي -1

 .اف بأن يفعله عقب الفراغ من الطواف وركعتيهاتصاله بالطو -2

 .الصعود على كل من الصفا والمروة عند الوصول إليھما في كل شوط -3

 .الدعاء عليھما بلا حد -4

 .إسراع الرجال بين الأسطوانتين الخضراوين -5

  : وأما مندوباته فھي 

الطھارة مـن الحـدث الأكبـر والأصـغر ومـن الخبـث وبـاقي شـروط الصـلاة 

 .ما غير الممكنة كاستقبال القبلة فلا تندبالممكنة، أ

 : ا
��Lف F�%4( :!را%4

فـإذا أفضـتم مـن عرفـات  {: والأصل في ھذا الركن من الكتاب قوله تعـالى ظ

ـــد  ـــاذكر الله عن ـــرام ف ـــعر الح ـــه وســـلم}المش ـــلى الله علي ـــه ص   :، وقول

 .)الحج عرفة ( 

عرفـة،  الحضور بـأي جـزء مـنويحصل الركن الرابع من أركان الحج ھو و

في أي جزء من الليل، وعلى أي حال كان سـواء لبـث بھـا أو مـر فقـط إلا أن 

  المار 
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  : يشترط فيه أمران

  .ا
%�F�� !,�M4 N(: ا:ول 

 ��!7
  .أن *�2ي 4	�ورG ا
<�Oر: ا

 أما من لبث بھا فلا يشترط فيه شيء فيكفي مكثه بھا ولو كـان نائمـا أو مغميـا

 مـن هبتركـه، وواجـب يلزمـ جكن يفسد الحر: عليه، والحضور بعرفة نوعان

تركه دم فالأول لحظـة مـن غـروب شـمس يـوم عرفـة إلـى طلـوع فجـر يـوم 

. النحر، والثاني لحظة من زوال شمس عرفة إلى غـروب شـمس ذالـك اليـوم

ويجزئ الوقوف بأي جزء من عرفة لكن الأفضل الوقوف بمحل وقوفه عليـه 

  .الصلاة والسلام

  : فھي وأما سنن الحضور بعرفة 

  .قصر الظھرين يوم عرفة لغير أھلھا -1

  .جمعھما بھا جمع تقديم -2

  :فھي   أما المندوبات

 .السير لعرفة من منى بعد طلوع الشمس من اليوم التاسع -1

 .النزول إذا وصلھا بالمحل المعروف بنمرة إن أمكنه -2

 .الاغتسال للوقوف- 3

 .التضرع والابتھال إلى الله تعالى والدعاء -4

 .الطھارة من الحدث -5

 .أما النساء فلا يندب لھن القيام. القيام للرجال إلا لعذر -6

ھذه ھي الأركان الأربعة التـي يبطـل الحـج بتـرك واحـد منھـا ، وقـد بينـا مـا 

  .يخص كل ركن منھا من شروط وواجبات وسنن ومندوبات 
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ھا فيما وقد بقيت واجبات عامة وسنن ومندوبات لا تخص ركنا دون ركن نقدم

  :يلي 

 Kا��
 :وه� (ـــــ!ت ا
%!�ــا

 وھـو سـائر ال بعد العودة مـن عرفـة لـيلاحالنزول بمزدلفة بقدر حط الر  -1

واذكــروا الله عنــد المشــعر ( : لقولــه تعــالى  ،عــذر إلــى منــى إذا لــم يكــن لــه

 .)الحرام

رمي جمرة العقبة ، ووقته من طلوع الشمس إلـى الـزوال ويكـره تـأخيره  -2

 .ك عن ذل

تقديم رمي جمرة العقبة في اليوم العاشر على الحلق وطواف الإفاضة فلو  -3

 .حلق و أطاف للإفاضة قبل الرمي لزمه دم

الرجوع للمبيت بمنى بعد طواف الإفاضة ثلاث ليال وجوبـا إن لـم يتعجـل  -4

  .وليلتين إن تعجل

كـل يـوم  في أيام التشريق الثلاثة بعد عيد النحر، يرمـي فـي ررمي الجما -5 

الجمــرات الــثلاث كــلا منھــا بســبع حصــيات ووقتــه مــن زوال الشــمس إلــى 

الغروب ، فلو قدمه على الزوال لزمه دم إن لم يعده ، ولا بـد لـه مـن أن يتأكـد 

من استقرار الحصيات فـي الموضـع المحـدد للجمـرة ، وتشـترط فـي صـحة 

 :الرمي أمور ھي 

  سـوىيختم بجمـرة العقبـة ،  برمي الجمرة الصغرى ثم الوسطى ثم أن يبدأ -أ

 .رمي جمرة العقبة وحدھا فإنه النحر يوم 

 .أن يكون ما يرمي به جنس الحجر -ب

  .أن لا يكون صغيرا جدا كحبة القمح فما دونھا -ج

  . أن يكون الرمي باليد ، فلو رمى برجله لا يكفي  -د
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زمـه دم، فلو ترك الحلق أو أخره عن أيـام التشـريق ، ولـم يفعلـه ل: الحلق  -6

ويجزئ عن الحلق التقصير بالنسبة للرجل، لكنـه مخـالف للسـنة، أمـا المـرأة 

تأخـذ قـدر الأنملـة  أن فالواجب في حقھا التقصير ولا تلحق، وتقصـير المـرأة

من شعر رأسھا، أما الرجل فيأخذ الشعر من قرب أصوله وجذوره، فلـو أخـذ 

 .أطرافه أجزأه ذلك وأساء

 :ه أحدھما وممن يلزمھم الھديالفدية والھدي لمن لزم -7

  فقط، و القارن أي المحرم بالحج والعمرة معا، ةالمتمتع أي المحرم بالعمر

 :ا
�E2 ا
%!�( وه�  

  : أما السنن العامة التي لا تخص ركنا عن ركن فھي

جمعه المغرب والعشاء بمزدلفة بعد الرجوع من عرفـة وذلـك لمـن وقـف  -1

ف معه فلا يجمعھما بـل يصـلي كـل صـلاة فـي بعرفة مع الإمام، أما من لم يق

 .وقتھا

  .قصر العشاء بمزدلفة لغير أھلھا -2

 :بقوله الواجبات وقد أشار ابن عاشر الي ھذه 

  والواجبات غير الأركان بدم         قد جبرت منھا طواف من  قدم 

  ووصله بالسعي مشي فيھما          وركعتا الطــــواف إن تحـــتما

  ـلات ثــلاث بمنـــــي يت لـــفي رجــــوعنا         مبينزول مزدلفة 

  والحلق مع رمي الجمار توفية     تجرد من المخــــــــــيط تلبية       

  )�!%
  :ا
	�2و4!ت ا

  : وبالنسبة للمندوبات العامة فھي 

بحيـث يـدرك )) يـوم الترويـة ((الخروج من مكة إلى منى في اليوم الثامن  -1

 .ي وقتھا المختاربھا الظھر ف
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 .بياته بمنى -2

 .أداؤه بھا الظھر والعصر والمغرب والعشاء والصبح قصرا -3

 .الوقوف مع الناس بعرفة والدعاء ، والتضرع حال الوقوف إلى المغرب -4

 .البيات بمزدلفة ليلة العاشر من ذي الحجة -5

 .الإرتحال منھا إلى منى بعد صلاة الصبح وقبل الأسفار -6

 .قوف بالمشعر الحرام مستقبلا يدعو الله تعالى للأسفارالو -7

 الإسراع ببطن محسر قدر رميه حجر للرجال  -8

 .تأخير رمي جمرة العقبة إلى ما بعد طلوع الشمس -9

 .التكبير مع كل حصاة يرميھا -10

 .تتابع الحصيات حال الرمي بأن لا يفصل بينھا -11

 .التقاط الحصيات التي يرميھا بنفسه -12

 .أن يكون الرمي في كل يوم قبل صلاة الظھر -13

 .تأخير الحلق عن الذبح -14

 .فعل طواف الإفاضة في ثوبي إحرامه وعقب حلقه -15

 .وقوفه للدعاء عقب رمي الجمرتين الأوليين -16

ــر  -17 ــر والعص ــا الظھ ــؤدي بھ ــى ي ــب حت ــتعجل بالمحص ــر مس ــزول غي ن

ا بھا إن لـم يخـف خـروج وقتھـا والمغرب والعشاء، فھو، يؤخر الظھر ليؤديھ

 .الاختياري

 .الإكثار من شرب ماء زمزم بنية حسنة  -18

 .نقل ماء زمزم -19

  ف الوداع لمن أراد الخروج من مكةطوا -20
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  الذھاب إلي الحج : ا
ـــ�
ــــ� ا
%	�ــــ�: را%4! 

  :يبدأ الاستعداد للإحرام بالحج من المدينة المنورة 

  والإتيان بخصال الفطرة الاغتسال والتطيب  -

 ارتداء  ثوب الإحرام   -

ــة  - ــى مك ــة إل ــادرة المدين ــد مغ ــزام بمواع ــيالالت ــا  الت ــج   تعلنھ وزارة الح

  .السعودية

الالتزام بقواعـد بالنظـام و الصـفوف  أوقـات الانطلاقـة وعنـد النـزول فـي  -

 .عمائر مكة

 .ل في المدينةالالتزام بقواعد وضوابط السكن في عمائر مكة كما ھو الحا -

 الالتزام بالھدوء و النظام عند الذھاب إلى منى  -

 .داخل  مخيم منى كالغاز والفحم ونحو ذلك استعمال الممنوعاتعدم  -

 .ضرورة الالتزام بالنظام أوقات السفر في الذھاب إلى عرفة و العودة منه -

 أوقـات تأديـة اعدم التعرض لموجبات الزحام فـي المشـاعر كلھـا خصوصـ -

 .المناسك كالرمي والسعي و الطواف 

 .الحذر من الضياع والتمسك بالدليل الذي يقدمه المطوف -

 .اللجوء إلى السلطات السعودية عند الضياع -

  :  إلى مكة قدومال

 .ضع أمتعتك في مكان مأمون

  : الخروج إلى منى

 )يوم التروية (ستبقى بمنى اليوم الثامن 

 .توجد مطاعم ومرافق وتلفونات
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Fت ــــــــ��!:  

 .إلى عرفات يوم التاسع غادر

 .أبق بعرفات بعد غياب الشمس فترة ما

�
  : ( ـــــ�6د

 .انطلق إلى مزدلفة وبت بھا ليلة العاشر

  :الرجوع إلى منى 

 .أتجه يوم العاشر إلى منى 

ستبقى بمنى ثلاثة أو أربعـة أيـام ،توجد مذبحة ومكان للتائھين ومحل للحلاقة 

 .لمن لم يقم به يوم النحر الإفاضةلا لأداء طواف ھا إ،ولن تغادر

  :وقد أشار ابن عاشر إلى الترتيب العملي لأعمال الحج بقوله

ـــب حجـــك اســـمعا ـــرد ترتي   وإن ت

  فإنت جئـت رابغـا تنظـف واغتسـل 

ـــــــــين  ـــــــــبس ردا وأزرة نعل   وال

ـــا  ـــلاص ھم ـــم الاخ ـــافرون ث   بالك

ــــل  ــــولا أو عم ــــحب ق ــــة تص   بني

  وجـــــــددنھا كلمـــــــا تجـــــــددت 

ـــلا مكـــة ف ـــذي طـــوى ب   اغتســـل ب

  إذا وصـــــلت للبيـــــوت فاتركـــــا 

  للبيــت مــن بــاب الســلام واســتلم 

  ســـبعة أشـــواط بـــه وقـــد يســـر 

ـــــاني  ـــــذا اليم ـــــه ك ـــــى تحاذي   مت

ــــك اســــتجمعا   ــــذھن من ــــه وال   بيان

  غتســـــل كوجـــــب وبالشـــــروع ا

ــــين  ــــدي وركعت ــــحب الھ   واستص

  فــــإن ركبــــت أو مشــــيت احرمــــا 

ــــل  ــــا اتص ــــة مم ــــي أو تلبي   كمش

  حــــال وإن صــــليت ثــــم إن دنــــت 

  دلــــك ومــــن كــــدا الثنيــــة ادخــــلا

ـــــلكا  ـــــغل واس ـــــل ش ـــــة وك   تلبي

ـــــم  ـــــر وأت   الحجـــــر الأســـــود كب

  وكبــــــرا مقــــــبلا ذاك الحجــــــر 

ــــــاني  ــــــد خــــــذ بي ــــــن ذا بالي   لك
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ــد  ــس بالي ــر ألم ــل للحج ــم تص   إن ل

ــا ــد أربع ــش بع ــلاث وام ــل ث   وارم

ــدى الملتزمــون  ــا شــئت ل   وادع بم

  واخرج إلـى الصـفا فقـف مسـتقبلا 

ــل الصــفا   ــف مث   واســع للمــروة فق

ـــت  ـــل منھم ـــي ك ـــات ف ـــع وقف   أرب

  وادع بمــا شــئت بســعي وطــواف 

ـــى    ويجـــب الظھـــران والســـتر عل

ــــه  ــــلى عرف ــــي  للمص ــــد فلب   وع

  ولا مــــن الشــــھر اخــــرجن لمنــــا 

ــزوال واحضــرا  ــرب ال   واغتســل ق

ــا  ــعد راكب ــل اص ــم الجب ــك ث   ظھري

  علــــى الــــدعاء مھلــــلا مبــــتھلا 

ــــف  ــــا تق ــــض غروبھ ــــة بع   ھنيھ

ــــي    فــــي المــــأزمين العلمــــين نكب

ــط و ــك واحط ــي ليلت ــا واح ــت بھ   ب

  قــــف وادع بالمشــــعر للاســــفرار 

  وســـــر كمـــــا تكـــــون للعقبـــــة 

ـــة  ـــن مزدلف ـــن أســـفل تســـاق م   م

ــــت  ــــر للبي ــــق وس ــــه واحل   أوقفت

  ارجع وصل الظھر فـي منـى وبـت

ـــدي  ـــر تقت ـــم وكب ـــى الف   وضـــع عل

ــــام ركع ــــف المق ــــا خل ــــين أوقع   ت

ــــتلم  ــــد اس ــــود بع ــــر الأس   والحج

  عليـــــــه ثـــــــم كبـــــــرا وھلـــــــلا

  وخبــى فــي بطــن المســيل إذا اقتفــى 

ــــا  ــــبعا تمم ــــواط س ــــف والأش   تق

ـــراف  ـــع اعت ـــروة م ـــفا وم   وبالص

  مـــن طـــاف نـــدبھا بســـعي يجتلـــى 

  وخضــــبة الســــابع تــــأتي للصــــفة 

  بعرفــــــــات تاســــــــعا نزولنــــــــا 

  الخطبتـــــين واجمعـــــن واقصـــــرا

ـــا  ـــن مواظب ـــم ك ـــوء ث ـــى وض   عل

ــــليا ــــتقبلا  مص ــــي مس ــــى النب   عل

ــــــة وتنصــــــرف  ــــــر بمزدلف   وانف

  واقصر بھا واجمـع عشـى لمغربـي 

ـــك  ـــس رحلت ـــبحك وغل ـــل ص   وص

  واســــرعن فــــي بطــــن واد النــــار 

ــــبعة  ــــار س ــــديھا بحج ــــي ل   وارم

ـــة  ـــديا أن بعرف ـــر ھ ـــالفول وانح   ك

  فطـــف وصـــل مثـــل ذاك النعـــت 

  إثـــــر زوال غديـــــه ارم لا تفـــــت  
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ـــرات بســـبع حصـــيات  ـــلاث جم   ث

  طـــــويلا إثـــــر الأولـــــين أخـــــرا 

ـــث النحـــر وزد  ـــذاك ثال ـــل ك   وافع
  

ــــدعوات  ــــف لل ــــرة وق ــــل جم   لك

ــــــر ــــــي كب ــــــل رم ــــــة وك   ا عقب

  إن شئت رابعا وتم ما قصد 

  

  

  

  
  

   .أ93!م ا
%	�ة:'!��! 

وأما العمرة فھي الإحرام مـن التنعـيم مـثلا لمـن أرادھـا مـن مكـة أومـن أحـد 

فـاق والإحـرام كالـذي تقـدم فـي بدايـة الحـج ، ثـم الطـواف مواقيـت الحـج للآ

ــا ــو م ــى نح ــير عل ــق أو التقص ــعي والحل ــه والس ــع  بركعتي ــي الجمي ــدم ف   تق

 .b رب العالمينو الحمد 

  : وقد أشار ابن عاشر إلى أحكام العمرة بقوله

ـــــا  ـــــرة فافعلھـــــا كم   وســـــنة العم

  وإثـــــر ســـــبك احلقـــــن وقصـــــرا 
  

ـــا    ـــدبا أحرم ـــيم ن ـــي التنع ـــج وف   ح

  تحـــــل منھـــــا والطـــــواف كثـــــرا 
  

!Jد!J:  @�!ـــ!دات �ــــQإر  

 : حترم أنظمة وقوانين البلد المضيف، ومن ذلك تأن عليك  الحاج  أخي 

ك جوازات السفر فـي حـوزة المطـوف مـن وقـت القـدوم إلـى وقـت تر -

 .المغادرة

 .توفير الصور الشمسية اللازمة للحصول على بطاقة دخول المخيمات -

 .وطن عند انتھاء تأشيرة الحجالإسراع بالعودة إلى ال -
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 .رجوع الحاج في الفوج الذي قدم فيه -

 .عدم الذھاب إلى المطار قبل الموعد المحدد للسفر -

 .ذر من الذھاب إلى المطار من دون استصحاب الجوازالح -

 :كما ينبغي على الحاج مراعاة الأمور التالية 

 .التزام السكينة والوقار تمشيا مع عظمة الموقف والحذر من إيذاء الناس

 .ضرورة استحضار حكم كل عمل يقوم به ھل ھو ركن أو واجب أو مندوب

ب دلـيلا ســبق لـه أن حــج لأن يصــحن لا بـد للحـاج الــذي لـم يحــج مـن قبـل أ

  . التطبيق أساسي في أداء المناسك

  . التركيز على الأركان أولا ثم الواجبات ثم المندوبات  -

  .احترام تعليمات اللجنة المشرفة على تنظيم الحج   -

   أمكن المحافظة على نظافة دور السكن ما -

صـات إلـى ي الباالتواجد في دور السـكن حسـب الجـدول المحـدد للسـفر فـ -

  .المشاعر أو المطار

  أحذر من المواد الغازية  -

ــي  - ــوزعين ف ــن الم ــة الضــياع ، يجــب استفســار أحــد رجــال الأم ــي حال ف

  الطرقات، مع إبراز البطاقة التي تحدد عنوان المطوف 

  تلفونات الضرورية الخذ معك فراشا خفيفا ، وأرقام  -

  . الناقلةحدده الخطوط ت في الموعد الذي المغادرة م جوازا لسفر عندتسل -

فــي حالـة وزن العفــش وذلــك بالترتيــب فــي صــفين  مــا أمكــنإتبـاع النظــام  -

وعــودة  اأحــدھما للرجــال والآخــر للنســاء ، وأن لاتحمــل إلــى الطــائرة ذھابــ

اســتدعى مــن ذلــك  محمــولات زائــدة علــى تلــك المســموح بھــا خصوصــا مــا
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ا فـي طن أو وضـعھظھورك بمظھر لايليق كشـد الأمتعـة علـى الظھـر أو الـب

  .الممرات الضيقة من الطائرة
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الھدف من ھذا الدليل ھو إرشاد الحاج حول لإجراءات الوقائية والمسـلكيات  

ثناء رحلة الحج حتـى يتجنـب مخـاطر الأمـراض المعديـة أ الواجب التقيد بھا

تعـرف علـى ينقلھا الحجاج الوافـدين مـن كـل أنحـاء المعمـورة وحتـى ي  التي

بغيـة  االمسلكيات الضارة المساعدة على انتشارھ الأمراض الأكثر انتشارا و

  . تجنبھا

مـن ھـي تعتبر الأمراض المعدية جزءا من الأمراض التي تصيب الإنسان وو

ــره مــن  ــز المــرض المعــدي عــن غي ــا ويتمي أشــھرھا انتشــارا وأكثرھــا فتك

وله طريق دخول   ثومالجر الأمراض كونه يتسبب دائما عن كائن حي يدعى 

وخروج للجسم ومستودع يعيش فيه كمـا أن لـه فتـرة خاصـة تطـول وتقصـر 

حسب المرض ونوع المسبب ، ومن أكثر ھذه الكائنات الحية التي تعـيش مـع 

ــي  ــيوعا ھ ــان ش ــاتالإنس ــ المكروب ــل منھ ــات ولك ــات و الفيروس  اوالطفيلي

ط ونظـرا لھـذا خصائصه  وطرق انتقاله للإنسـان إمـا مباشـر ة و إمـا بوسـائ

ھـذه  خطـورةوخاصة الحاج أخذ الحيطة و الحذر لتجنـب  يجب على الإنسان

  إلى الجسم  وطرق انتقالھا الأمراض  الضارة ومسبباتھا

تنتقل الأمراض  بواسـطتھا؟ لكـل مـرض معـد  التيولكن ما ھي ھذه الطرق 

يـدخل مـن غيرھـا وعلـى العمـوم  أنطريق يدخل منھا إلـى الجسـم لا يمكنـه 

  : ل ھذه الأمراض عن طريق المنافذ التاليةتدخ

  العين ،الدم،البوليالجھاز  ،التناسليالجھاز  ،الجلد ،الفم ،الأذن ،الأنف *

  الحالات   كثير منأما الوسائط التي يدخل عن طريقھا المرض المعدي في 
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  : فنذكر منھا

  الحشرات 

 الطيور

  الحيوانات
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لا يمكن حصر ھذه الأمراض  بسـبب الظـروف التـي يخلقھـا الموسـم والتـي 

يؤديھا  الازدحام في أماكن ضيقة والعـالم كلـه موجـود بأمراضـه المختلفـة و 

طاعت بالتالي يكون الشخص معرضا للعدوى بكـل ھـذه الأمـراض التـي اسـت

عربية السعودية حصرھا بالتعاون مع منظمـة الالسلطات الصحية في المملكة 

الصحة العالمية حتى الآن و قد طلبت من الحاج والمعتمر إتباع طرق الوقايـة 

   :منھا وھذه الأمراض  نذكر منھا

  أنواع الأنفلونزا وخاصة لفلنزا الموسمية

    H1N1مرض لفلنزا الجديدة أو ما يعرف بالفلونزا الخنازير 

 الحمى الصفراء

 ابات الصدرية و الجيوب الأنفية الالتھ

 أو حمي الأمعاء التقيؤ

 النزلات المعوية

أمراض معدية وإصابات قد يتعرض لھـا الحـاج و المعتمـر ھذا بالإضافة إلى 

 ربات الشـمس و نقـص الميـاه و الصـدمات و الإرھـاقأثناء الموسم مثـل ضـ

منـة إذا ومضاعفات الأمـراض المز ب المفاصل و آلام الظھر و العظاموالتھا

  . كان الحاج أو المعتمر مصابا بھا
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  طرح الفضلات و الإفرازات في العراء  كالبراز و البصاق

الأمتعـة أو  ي العـراء أو جعلھـا مـعحمل الأطعمة أثناء الموسم أو طرحھـا فـ

 كلھا في ظروف غير نظيفة أ

 أخــذ دون ھــدف و دونفــي الأمــاكن المزدحمــة  الوجــودالازدحــام الشــديد و 

 الاحتياطات

 شكل طويلبمس شلل التعرض

 غير نظيفة  الحلاقة في ظروف

 والإرھاق الشديد  الدائم السھر

 الذاتي التداوي 

  عدم إتباع إجراءات النظافة

3- NJ�	
� KL !,4� اA�
   :اDرQ!دات ا
�ا�. ا

- bنصـائح اسـتعن بھـذه ال ثـمواسـتعن بـه فـي كـل الأوقـات  تعالى قو ثقة با

معـك فـي ھـذه المناسـبة  الموجـودين للحفاظ علـى صـحتك وصـحة إخوانـك 

العظيمة فقد يتصرف غيرك بسلوك لا تعير له أو يعيره أي انتباه ويكـون ھـذا 

السلوك سبب انتشار وباء لا قدر الله بين الحجاج أو بين المسلمين في الـدول 

  .لموسماھذا مواطنوھا في  يوجدالتي 

ذ اللقــاح فــي بلــدك ضــد الحمــى الصــفراء و الفــونزا احــرص علــي أن تأخــ -

  الموسمية

للفــم و الأنــف أثنــاء  غطــاءتحاشــي الازدحــام ومــن الأفضــل أن يكــون لــك  -

 ماكن المزدحمة الأ في وجودك

 فظ على تھويته ونظافته ادا وحياختر مسكنا ج -
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خاصة غسل اليدين بالمـاء و الصـابون قبـل ظ على النظافة الشخصية وفاح -

 الجسم از و الفضلات و كذا نظافة الفم والأطعمة وبعد البرل تناو

 لا تتعرض للشمس -

 رق تعرض للتيارات الھوائية  الباردة خاصة أثناء التعب و الأ تلا -

 وحافظ علي قسط من الراحة  اباكرنم باكرا واستيقظ  -

  حذار من التدخين لأنه يضرك ويضر أخيك المسلم  -

وال إلا إذا كنت تسـافر فـي البـر وفـي ححال من الأ أيتحمل الطعام في  لا -

ھذه الحالة يجب عليك حفظه بطريقة صحية لا ينجم عنه ضرر عليـك وعلـي 

 غيرك 

ــاردة   - ــة الب ــاول الأطعم ــن تن ــذر م ــك واح ــوع طعام ــرف  ون ــل  ولا تس ك

 والمحفوظة بطرق غير صحية 

نــاول إذا شــكوت مــن علــة اعرضــھا علــى البعثــة الصــحية أو طبيــب ولا تت -

 الأدوية من تلقاء نفسك 

اض القلـب أو الضـغط  أو السـكري أو إذا كنت تعاني مرضا مزمنا من أمر -

فعليك  التحصين ضد الفلونزا الموسمية وخذ علاجـك بشـكل منـتظم  و  لىالك

النصـائح  خـذربط الصلة بشكل دائم مع البعثة الصـحية المرافقـة للحجـاج لأأ

 اللازمة 

سـكك ولا تجلـب علـي صـحتك وتسـتطيع القيـام بمنافظ الكي تحـ كنظم وقت -

  .و المعتمر الضرر لأخيك الحاج 
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  برنامج الحلقات التثقيفية للحجاج  -4

  الدعائم المستخدمة  المكان   المنعش  اللغة   عنوان الحلقة   التاريخ 

        الحسانية     

        البولارية     

        الصنكية     

        الولفية    
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زود الحاج الكريم ضـمن ناعتبارا لسھولة  استحضار المعلومات المنظومة ، 

ھذا الدليل برباعية قصيرة شملت جل المنـاحي الفقھيـة للحـج للأسـتاذ الفقيـه 

نظـم  يتضـمن أحكـام الحـج  بالإضـافة إلـى  .محمد فاضـل ولـد محمـد الأمـين

  . بالأدب الحساني

  : رباعيات الحج 

��وط ا:ر%4( -1
 : ا

  رابعـــــــة الـــــــدعائم الشـــــــھيرة 

ـــــه  ـــــف والحري   الاســـــلام والتكلي
  

  شـــــــروطھا أربعـــــــة منيـــــــره   

  وقــــــدرة ورجحــــــوا الفوريــــــة 
  

 :ا:رآ!ن   -2

ــــر  ــــي لا تجب   أركانھــــا وھــــي الت

ــــه   ــــابع لعرف   الاحــــرام ســــعي ت

ــــأتبعوا  ــــج ف ــــراد ح ــــوا إف   وفض
  

  

  

  

  

  

ـــــرروا  ـــــذاك ق ـــــع ك ـــــدم أرب   بال

ــــه  ــــيلا طــــواف ردف   حضــــوره ل

ــــــــالتمتع ــــــــران ف ــــــــده الق   وبع
  

 :ا
�9!رات ا:ر%4(  -3

ـــــع  ـــــل أرب ـــــه ق ـــــذلك كفارات   ك

ــــة الأذى   ــــم فدي   جــــزاء صــــيد ث

  أعنـــى بـــه الواجـــب غيـــر الـــركن 

  تجــــاوز الميقــــات بــــدءا فادريــــه

  طــــواف قــــادم ومشــــي فيھمــــا 

ــــــل  ــــــد نف ــــــاع ســــــعينا بعي   إيق

ـــــات فاعـــــدد ـــــوم عرف   وبعـــــد ي

ــن يســمع    ــا م ــدي ي ــا الھ ــيس منھ   ول

ـــنقص ذا   ـــر ال ـــث جب ـــارة الرف   كف

ــــي  ــــا عن ــــب أيض ــــذه بالترتي   وخ

ـــة ـــرك التلبي ـــم ت ـــيط ث ـــبس المخ   ل

  وركعــــــة طــــــواف إن تحتمــــــا

  طــــواف أو ظنــــك ذا عــــن جھــــل 

ــــــــد  ــــــــف إن فق ــــــــزور مزدل   ن
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ــدنا  ــار عن ــي الجم ــع رم ــق م   والحل

ـــــا إذا  ـــــن جـــــاوز ميقات ـــــأثم م   ي

ـــــــردد وإ ـــــــر مت ـــــــالحج غي   ن ب
  

ـــــى  ـــــلاث بمن ـــــيلات ث ـــــت ل   مبي

  أرادھـــــا وھـــــو مخاطـــــب خـــــذا 

  فھـــــو بالـــــدم قمـــــن أراد نســـــكا 
  

 E2J ا�3Dام   -4

ـــــع إزار ـــــرام أرب ـــــنن الإح   وس

  وللطــواف المشــي تقبيــل الحجــر 

  فـــي الأول الـــثلاث إن أحـــرم فـــي 

  والســعي أيضــا أربعــا لــه تســن  

ــــــا  ــــــي رجــــــل عليھم ــــــم رق   ث

  الاسراع بـين الاخضـرين للرجـال
  

ـــار   ـــد صـــلاة للخي   غســـل وتقلي

  يســن والــدعاء إســراع الــذكر

  نســك مــن الميقــات والغيــر نفــي

  تقبيلــك الحجــر بعــد النفــل عــن  

ـــا  ـــد زمزم ـــدم بعي ـــفى ق   وللص

  حال الذھاب والدعا في كل حال 

  
  

5- ?>
� أ93!م ا,��
 ��!�3 N[� 

  

  
�ــــــــ� أ�ـــــــ� أرآ�ن � أر�ــــ$ #�ـــــ!ــــــ�ج ا�!ــــــ ـ��ن ��� �

 ���!ــــ� % #ـــ ــــــ�أ '���ــــــــ�ـ� ��ـــــ�ام ا�ـــــ�% ���ــ!ـــــــ�ان

 وأ��ــــ�ـــــــــ- أ1ـــ0 رآ/ــ!ـ�� �	.�- أوف +*ـــــ(ن وأ�ـــ� ا

 1ـــ�� أ:ــ�9 أ�ـــ�ـــــــ8 أده�� ���5�0 أ#�ك ��3ت أآـــــــ�ان

 +� ��@ــ? وا��اص  ا�=ـــــ���� وا�>ـــ�0 وا�;ــ���ن أآـــــ�ن

�Fـــ�وم أ�ـــــEر �� �5ــــــ(ط أBــ�D :�ا'ـــB C $ أ�3اط� 

 ��ـــ� أ�ــ� إج �*!ــــ	ــــــ/ـ�� � أ�*�C ا�GــــC أ�!�طوأ���

 ذوك أ'Kــ�ا'ــــــ�G� Cو:ــ�� وا��JKر وا��ــــ!� أIـــــ(ط

 وB- ا�	�ــ*ـــــ� وأ#�ال 'ــ�? وا� �D أ'ــ���رك Iــ�ـــ�ـــ?

 �ــــ ــــ0 ول �	ـــN ��ـــــــ��� وا��ــ*� �آ��D أ#*ـــ�ـــــ?

� ـO ــــ��?ول� Nـــ	ــ� Cــــ�ف أ#/ـــ�@�� ــI �� � أ�>ــ 

 1ـــ0 رآ/�#ــC ذاك أ:	ــــــ�� وأ�� أور �Fــــ�م أ��اهــــ��

�ــــ!Pم ه�ـــ�	��� C��	ــــ!ـــ�� وأد+�ـــ� Qـــ� أ'��C وأIــ

 �� م ز�ــــPم ذاك أ�	ــــ/�ــ� وأرو �D وأ�ــ	ــ� �>ـ��ـــ�

 '�� ــ�� ا�;ـــTـــ� وا�	ـــــــ�و ـ% �Oــــ�ووا��آ� ا�=�Sــــــ

 �� رو�ـC وا�� ا�;ـــ�T ز�� #�$ Bــــ $ أ�3اط أ#	ـــ�و
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 هــــ�ول �ـــــ�ــ� ا�3ــ�ر#�� ا#�ــــ�!ــــ�ـــC أ� #ـــــــ���  

 �Bــ�ا'�� أذ ا��آــ� أور :�اف أKــــــــ�اف أي ا�Kذا� 

 '��=ــــ��� وأIــــــ�ـQ '��ــ�%  ـ�وي Oــ�در �ــC ���ـــــــــــ

%��C 'ــ� أ+�د أ�!�ــ� 1ـــــ0 '�.�ـــــV أ�!ـــ� وأ1ـــ 

%� أ+ـــــT3 0ـــ�$ ا�	SEـــــــ �� أ#�ب أآــــ=� '!ـــــ;ــــ

 ذاك ا���ـــــــ�ف أ�/ــــ��ــ�ت أX��Y ��آ�ن أIـ �ر @ــــ�ت

 DــــTــ��� أ@	$ �;ــــ� ]Jــــ�����م و '��!ــ�B$ وأدع '

 را�3 D	�C ��وح �ــــ���  وأ�Eر�C �� #ـ	\ ��'�ت 

D�� �� +ـــــ�'ــــــ�ت إ�^ و ��D وأ�\ ��	�5ب �ــ� 1

Dو�*ــــــــــ� Vد�Pــــــ	�� ��_�Gـــــــ/� أ@ـــ	$ '�ـــــ? �

D�K+أ Dـــ�� ول 'ــ�? �� و�ــFـــــ���� C�ــــ? أذآ� ر�' 

�*ـــ�رك وأ�ــ\ ��� أ#>�د ــ��C وا�>ـــ- زاد �- ا���ـ� 

 أ�� ـــ$ وأ��ــــ8 ����>ـــ�� ا�/9F وأرم �!ــــــــــ!>ــ�د

 ذاك أ�	ــــــ� وD�B أY	ـــ�� را1ـC ول آ;ــ���ــــ>�د

�D @	ـــــ�ات أذاك أآــــ�� وا���م ا�/�آــ9 �ـ�م ا�/��=� 

��Pر �� زاد أ#ــEذاك أ+0 وا أرم وأ����Gـــ� وا�/ـــ� 

��ا�� �ـ� @ــــــ��� � $ B ــ���I0 ا���% أ'���ــ�� أ+ 

 :ـــــــــ�اف ا�'�ض وا�ـــ�? أرا�$ ��آ�ن أB�S �Yـــ�ــ? 

?�Tوم أ'ــــــ�? ا��Fا� Vــــ9 �� ��� آ��� CF� +�آ9 �

 أ'Gـــــــ�J ا�/�ـــ� أ�� ه��� ذاك أ'bـــ0 وأ#>� أ#aد�ــ?

 وا�/ـــ	� وا�BــــــJــ� �=�!��  �داع أCB �ـ�? أ:�اف ا�ــ

�ـــــــ� أ#/ــــ��  هEا E S �.!ــــــ;� �ــــ� � أ+ــ	0 ��? '

 �� �B�ن ��ـــــــ	� وأ��ـــــ�  وأدور أ�0 زاد أ#ـــــ�ــــ�

  
  

 �K9
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